
Cvičení (nejen) pro seniory 

(MŠ Starý Svojanov, sál 1.patro)  

  
 

 Budete potřebovat vodu + 2x ručník, případně karimatku + 80 Kč  

  

 Poprvé  v pondělí 28.3.2022 od 16:00 hod.           

                              

Svůj zájem hlaste na tel. 733 432 218.  

 

Karla Vaňková – trenér, výživový poradce, masér  

  

www.zij-svuj-sen.cz  
  

  

  

  


